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Über diese Anleitung

Das Honeyloop-Bandana wird in Reihen von der schmalsten Stelle (der Spitze) aus nach oben gestrickt. Das

Lochmuster wird dabei parallel zu den Zunahmen gestrickt. Die I-Cord-Bänder zum Binden werden zum

Schluss angestrickt. Die Anleitung enthält eine ausführliche Reihenanleitung und eine Strickschrift für das

Lochmuster. Die Größe lässt sich leicht anpassen; bedenken Sie aber, dass sich bei Änderungen auch der

Garnbedarf ändert.

Material

Stricknadeln 4,5 mm – bei einer Rundstricknadel empfehle ich ein 40 cm langes Seil

Nadelspiel 4,5 mm oder Rundstricknadel 4,5 mm (für die I-Cord-Bänder)

Maschenmarkierer

Wollnadel

Empfohlenes Garn

Utopia Crafts Softease – 170 m pro 100 g

Für die in der Anleitung angegebene Größe benötigen Sie etwa 80 m bzw. 50 g Garn.
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Abkürzungen

Abkürzung Bedeutung

re rechts (z. B. 2 re = 2 M rechts stricken)

li links (z. B. 5 li = 5 M links stricken)

M Masche(n)

U Umschlag

ssk 2 M abheben, diese 2 M zusammen rechts stricken (2 M einzeln wie zum Rechtsstricken abheben und

rechts verschränkt zusammenstricken)

2 re zus 2 M rechts zusammenstricken

M1L 1 M aus dem Querfaden zunehmen, links geneigt

M1R 1 M aus dem Querfaden zunehmen, rechts geneigt

Maschenprobe

1 Rapport des Lochmusters = 4 cm breit × 3 cm hoch

Fertige Größe

Die I-Cord-Bänder sind nach dieser Anleitung 14 cm lang.

Wenn Sie die Größe anpassen möchten, gilt als Faustregel: Die Breite (also die 45 cm in der Skizze oben)

sollte etwa 10 cm kleiner sein als Ihr Kopfumfang.
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Lochmuster

Das Lochmuster hat einen Rapport von 6 Maschen und 8 Reihen. Unten finden Sie die Strickschrift und die

schriftliche Anleitung.

Strickschrift

Symbol Bedeutung

○ Umschlag

\ ssk (Abnahme: 2 M abheben und zusammen rechts stricken)

/ 2 M rechts zusammenstricken (Abnahme)

● in Hinreihen links, in Rückreihen rechts

leeres Kästchen in Hinreihen rechts, in Rückreihen links

Schriftliche Anleitung

Reihe 1: 2 M rechts, 1 U, ssk, 1 M rechts, 1 M links

Reihe 2: 1 M rechts, 5 M links

Reihe 3: 2 M rechts zusammenstricken, 1 U, 1 M rechts, 1 U, ssk, 1 M links

Reihe 4: 1 M rechts, 5 M links

Reihe 5: 2 M rechts, 1 U, ssk, 1 M rechts, 1 M links

Reihe 6: 1 M rechts, 5 M links

Reihe 7: 5 M rechts, 1 M links

Reihe 8: 1 M rechts, 5 M links
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Anleitung

Unten finden Sie die vollständige Reihenanleitung für das Bandana; die Strickschrift für das ganze Bandana

folgt im Anschluss. Die Anleitung verwendet die oben aufgeführten Abkürzungen. Mit den Kästchen vor

jeder Reihe können Sie Ihren Fortschritt abhaken.

Hinweise:

In jeder ungeraden Reihe (außer Reihe 1, also in den Hinreihen) nehmen Sie 2 Maschen zu. Die Zunahmen

liegen jeweils nach den ersten 2 Maschen und vor den letzten 2 Maschen der Reihe.

Im Grunde besteht das Muster aus Wiederholungen der Strickschrift des Lochmusters. Sobald genug

Maschen für einen neuen Musterrapport vorhanden sind, beginnen Sie ihn. Sie beginnen mit 1 Rapport

und enden mit 11 Rapporten (wenn Sie die Größe aus der Anleitung stricken).

Los geht's

5 Maschen mit einem Kabelanschlag (oder einem Anschlag Ihrer Wahl) anschlagen.

☐ Reihe 1: 5 re

☐ Reihe 2: 5 li

☐ Reihe 3: 1 re, M1R, 3 re, M1L, 1 re

☐ Reihe 4: 7 li

☐ Reihe 5: 2 re, U, 1 re, U, ssk, 2 re

☐ Reihe 6: 9 li

☐ Reihe 7: 2 re, U, 5 re, U, 2 re

☐ Reihe 8: 2 li, 1 re, 5 li, 1 re, 2 li

☐ Reihe 9: 2 re, U, 1 li, 2 re, U, ssk, 1 re, 1 li, U, 2 re

☐ Reihe 10: 3 li, 1 re, 5 li, 1 re, 3 li

☐ Reihe 11: 2 re, U, 1 re, 1 li, 2 re zus, U, 1 re, to, ssk, 1 li, 1 re, U, 2 re

☐ Reihe 12: 4 li, 1 re, 5 li, 1 re, 4 li

☐ Reihe 13: 2 re, U, 2 re, 1 li, 2 re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2 re, U, 2 re

☐ Reihe 14: 5 li, 1 re, 5 li, 1 re, 5 li

☐ Reihe 15: 2 re, U, 3 re, 1 li, 5 re, 1 li, 3 re, U, 2 re

☐ Reihe 16: 6 li, 1 re, 5 li, 1 re, 6 li

☐ Reihe 17: 2 re, U, 1 re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2 re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2 re, U, ssk, U, 2 re

☐ Reihe 18: 7 li, 1 re, 5 li, 1 re, 7 li

☐ Reihe 19: 2 re, U, 2 re zus, U, 1 re, U, ssk, 1 li, 2 re zus, U, 1 re, U, ssk, 1 li, 2 re zus, U, 1 re, U, ssk, U, 2 re

☐ Reihe 20: 2 li, *1 re, 5 li*, ab * wiederholen, bis noch 3 M übrig sind, 1 re, 2 li

☐ Reihe 21: 2 re, U, 1 li, 2 re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2 re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2 re, U, ssk, 1 re, 1 li, U, 2 re

☐ Reihe 22: 3 li, *1 re, 5 li*, ab * wiederholen, bis noch 4 M übrig sind, 1 re, 3 li
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☐ Reihe 23: 2 re, U, 1 re, 1 li, 5 re, 1 li, 5 re, 1 li, 5 re, 1 li, 1 re, U, 2 re

☐ Reihe 24: 4 li, *1 re, 5 li*, ab * wiederholen, bis noch 5 M übrig sind, 1 li, 4 li

☐ Reihe 25: 2 re, U, 2 re, 1 li, 2 re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2 re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2 re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2 re, U, 2 re

☐ Reihe 26: 5 li, *1 re, 5 li*, ab * wiederholen, bis noch 6 M übrig sind, 1 re, 5 li

☐ Reihe 27: 2 re, U, 1 re, U, ssk, 1 li, 2 re zus, U, 1 re, U, ssk, 1 li, 2 re zus, U, 1 re, U, ssk, 1 li, 2 re zus, U, 1 re,

U, ssk, 1 li, 1 re, U, ssk, U, 2 re

☐ Reihe 28: 6 li, *1 re, 5 li*, ab * wiederholen, bis noch 7 M übrig sind, 1 re, 6 li

☐ Reihe 29: 2 re, U, 1 re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2 re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2 re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2 re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2

re, U, ssk, U, 2 re

☐ Reihe 30: 7 li, *1 re, 5 li*, ab * wiederholen, bis noch 8 M übrig sind, 1 re, 7 li

☐ Reihe 31: 2 re, U, 5 re, 1 li, 5 re, 1 li, 5 re, 1 li, 5 re, 1 li, 5 re, U, 2 re

☐ Reihe 32: 2 li, *1 re, 5 li*, ab * wiederholen, bis noch 3 M übrig sind, 1 re, 2 li

☐ Reihe 33: 2 re, U, 1 li, 2 re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2 re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2 re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2 re, U, ssk, 1 re, 1 li,

2 re, U, ssk, 1 re, 1 li, U, 2 re

☐ Reihe 34: 3 li, *1 re, 5 li*, ab * wiederholen, bis noch 4 M übrig sind, 1 re, 3 li

☐ Reihe 35: 2 re, U, 1 re, 1 li, 2 re zus, U, 1 re, U, ssk, 1 li, 2 re zus, U, 1 re, U, ssk, 1 li, 2 re zus, U, 1 re, U, ssk,

1 li, 2 re zus, U, 1 re, U, ssk, 1 li, 2 re zus, U, 1 re, U, ssk, 1 li, 1 re, U, 2 re

☐ Reihe 36: 4 li, *1 re, 5 li*, ab * wiederholen, bis noch 5 M übrig sind, 1 re, 4 li

☐ Reihe 37: 2 re, U, 2 re, 1 li, 2 re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2 re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2 re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2 re, U, ssk, 1

re, 1 li, 2 re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2 re, U, 2 re

☐ Reihe 38: 5 li, *1 re, 5 li*, ab * wiederholen, bis noch 6 M übrig sind, 1 re, 5 li

☐ Reihe 39: 2 re, U, 3 re, 1 li, 5 re, 1 li, 5 re, 1 li, 5 re, 1 li, 5 re, 1 li, 5 re, 1 li, 3 re, U, 2 re

☐ Reihe 40: 6 li, *1 re, 5 li*, ab * wiederholen, bis noch 7 M übrig sind, 1 re, 6 li

☐ Reihe 41: 2 re, U, 1 re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2 re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2 re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2 re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2

re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2 re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2 re, U, ssk, U, 2 re

☐ Reihe 42: 7 li, *1 re, 5 li*, ab * wiederholen, bis noch 8 M übrig sind, 1 re, 7 li

☐ Reihe 43: 2 re, U, 2 re zus, U, 1 re, U, ssk, 1 li, 2 re zus, U, 1 re, U, ssk, 1 li, 2 re zus, U, 1 re, U, ssk, 1 li, 2 re

zus, U, 1 re, U, ssk, 1 li, 2 re zus, U, 1 re, U, ssk, 1 li, 2 re zus, U, 1 re, U, ssk, 1 li, 2 re zus, U, 1 re, U, ssk, U, 2 re

☐ Reihe 44: 2 li, 1 re*1 re, 5 li*, ab * wiederholen, bis noch 3 M übrig sind, 1 re, 2 li

☐ Reihe 45: 2 re, U, 1 li, 2 re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2 re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2 re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2 re, U, ssk, 1 re, 1 li,

2 re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2 re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2 re, U, ssk, 1 re, 1 li, U, 2 re

☐ Reihe 46: 3 li, *1 re, 5 li*, ab * wiederholen, bis noch 8 M übrig sind, 1 re, 3 li

☐ Reihe 47: 2 re, U, 1 re, 1 li, 5 re, 1 li, 5 re, 1 li, 5 re, 1 li, 5 re, 1 li, 5 re, 1 li, 5 re, 1 li, 5 re, 1 li, 1 re, U, 2 re

☐ Reihe 48: 4 li, *1 re, 5 li*, ab * wiederholen, bis noch 5 M übrig sind, 1 re, 4 li

☐ Reihe 49: 2 re, U, 2 re, 1 li, 2 re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2 re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2 re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2 re, U, ssk, 1

re, 1 li, 2 re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2 re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2 re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2 re, U, 2 re

☐ Reihe 50: 5 li, *1 re, 5 li*, ab * wiederholen, bis noch 6 M übrig sind, 1 re, 5 li
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☐ Reihe 51: 2 re, U, 1 re, U, ssk, 1 li, 2 re zus, U, 1 re, U, ssk, 1 li, 2 re zus, U, 1 re, U, ssk, 1 li, 2 re zus, U, 1 re,

U, ssk, 1 li, 2 re zus, U, 1 re, U, ssk, 1 li, 2 re zus, U, 1 re, U, ssk, 1 li, 2 re zus, U, 1 re, U, ssk, 1 li, 2 re zus, U, 1

re, U, ssk, 1 li, 2 re zus, U, 1 re, U, 2 re

☐ Reihe 52: 6 li, *1 re, 5 li*, ab * wiederholen, bis noch 7 M übrig sind, 1 re, 6 li

☐ Reihe 53: 2 re, U, 1 re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2 re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2 re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2 re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2

re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2 re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2 re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2 re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2 re, U, ssk, U, 2 re

☐ Reihe 54: 7 li, *1 re, 5 li*, ab * wiederholen, bis noch 8 M übrig sind, 1 re, 7 li

☐ Reihe 55: 2 re, U, 5 re, 1 li, 5 re, 1 li, 5 re, 1 li, 5 re, 1 li, 5 re, 1 li, 5 re, 1 li, 5 re, 1 li, 5 re, 1 li, 5 re, U, 2 re

☐ Reihe 56: 2 li, *1 re, 5 li*, ab * wiederholen, bis noch 3 M übrig sind, 1 re, 2 li

☐ Reihe 57: 2 re, U, 1 li, 2 re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2 re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2 re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2 re, U, ssk, 1 re, 1 li,

2 re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2 re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2 re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2 re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2 re, U, ssk, 1 re, 1 li, U,

2 re

☐ Reihe 58: 3 li, *1 re, 5 li*, ab * wiederholen, bis noch 4 M übrig sind, 1 re, 3 li

☐ Reihe 59: 2 re, U, 1 re, 1 li, 2 re zus, U, 1 re, U, ssk, 1 li, 2 re zus, U, 1 re, U, ssk, 1 li, 2 re zus, U, 1 re, U, ssk,

1 li, 2 re zus, U, 1 re, U, ssk, 1 li, 2 re zus, U, 1 re, U, ssk, 1 li, 2 re zus, U, 1 re, U, ssk, 1 li, 2 re zus, U, 1 re, U,

ssk, 1 li, 2 re zus, U, 1 re, U, ssk, 1 li, 2 re zus, U, 1 re, U, ssk, 1 li, 1 re, U, 2 re

☐ Reihe 60: 4 li, *1 re, 5 li*, ab * wiederholen, bis noch 5 M übrig sind, 1 re, 4 li

☐ Reihe 61: 2 re, U, 2 re, 1 li, 2 re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2 re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2 re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2 re, U, ssk, 1

re, 1 li, 2 re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2 re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2 re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2 re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2 re, U, ssk, 1 re,

1 li, 2 re, U, re

☐ Reihe 62: 5 li, *1 re, 5 li*, ab * wiederholen, bis noch 6 M übrig sind, 1 re, 5 li

☐ Reihe 63: 2 re, U, 3 re, 1 li, 5 re, 1 li, 5 re, 1 li, 5 re, 1 li, 5 re, 1 li, 5 re, 1 li, 5 re, 1 li, 5 re, 1 li, 5 re, 1 li, 5 re, 1

li, 3 re, U, 2 re

☐ Reihe 64: 6 li, *1 re, 5 li*, ab * wiederholen, bis noch 7 M übrig sind, 1 re, 6 li

☐ Reihe 65: 2 re, U, 1 re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2 re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2 re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2 re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2

re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2 re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2 re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2 re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2 re, U, ssk, 1 re, 1 li, 2 re,

U, ssk, 1 re, 1 li, 2 re, U, ssk, U, 2 re

☐ Reihe 66: 7 li, *1 re, 5 li*, ab * wiederholen, bis noch 8 M übrig sind, 1 re, 7 li

☐ Reihe 67: 2 re, U, 2 re zus, U, 1 re, U, ssk, 1 li, 2 re zus, U, 1 re, U, ssk, 1 li, 2 re zus, U, 1 re, U, ssk, 1 li, 2 re

zus, U, 1 re, U, ssk, 1 li, 2 re zus, U, 1 re, U, ssk, 1 li, 2 re zus, U, 1 re, U, ssk, 1 li, 2 re zus, U, 1 re, U, ssk, 1 li, 2

re zus, U, 1 re, U, ssk, 1 li, 2 re zus, U, 1 re, U, ssk, 1 li, 2 re zus, U, 1 re, U, ssk, 1 li, 2 re zus, U, 1 re, U, ssk, U, 2

re

☐ Reihe 68: 2 li, *1 re, 5 li*, ab * wiederholen, bis noch 3 M übrig sind, 1 re, 2 li
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Strickschrift für das ganze Bandana
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Symbol Bedeutung

leeres Kästchen rechts

● links

○ Umschlag

\ ssk (2 M abheben, zusammen rechts stricken)

/ 2 M rechts zusammenstricken

graues Kästchen keine Masche

Symbol mit Haken nach rechts 1 M rechts geneigt zunehmen (M1R)

Symbol mit Haken nach links 1 M links geneigt zunehmen (M1L)

I-Cord-Bänder

Mit dem Nadelspiel oder der Rundstricknadel 4,5 mm an der obersten Ecke des Bandanas 4 Maschen

auffassen (wie in der Skizze unten gezeigt).

1 Reihe rechts stricken. Die Arbeit nicht wenden, sondern die Maschen an das andere Ende der Nadel

schieben (bei einer Rundstricknadel auf die andere Nadelspitze). Diese 4 Maschen rechts stricken. Die

Maschen wieder wie oben an das andere Nadelende bzw. auf die andere Nadelspitze schieben. Diese 2

Schritte noch 26-mal wiederholen.

In der nächsten Reihe die Maschen nicht verschieben, sondern die Arbeit wenden. Links abketten. Nach dem

Abketten ein kurzes Fadenende hängen lassen. Mit der Wollnadel dieses Fadenende durch die 1. Masche der

letzten Runde ziehen, damit das I-Cord seine runde Form behält.

Auf der anderen Seite des Bandanas genauso arbeiten.

Fäden vernähen, das Bandana spannen – und fertig!

Deutsche Übersetzung der Originalanleitung „The_Honeyloop_Bandana_Knitting_Pattern_V2.pdf“ von Abbie Knits × Utopia Crafts.

Garne und weitere Gratis-Anleitungen finden Sie auf tedeman.de.


